
Modalità di iscrizione e 

partecipazione 
 

Per essere ammessi al Corso occorre 

essere in possesso di un diploma di scuola 

secondaria superiore.  

Le domande di iscrizione dovranno essere 

redatte secondo il modulo e le indicazioni 

presenti sul sito del corso. Il termine di 

scadenza per la presentazione delle 

domande è fissato per il 31 gennaio 2012. 

L’importo della quota di iscrizione al 

Corso è di € 300,00.  

Il Corso si svolgerà secondo un sistema di 

istruzione sia in presenza che a distanza.  

Sono previste 134 ore di attività didattica.  

La verifica dell’apprendimento consisterà 

in prove in itinere.  

Al termine sarà rilasciato dal Direttore del 

Corso un attestato di frequenza, previo 

accertamento dell’adempimento degli 

obblighi didattici previsti.  

I partecipanti otterranno il riconoscimento 

di 16 CFU (crediti formativi universitari). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Segreteria 
 

Dipartimento di Scienze dell’Educazione e dei 
Processi Culturali e Formativi 

Via Laura, 48 - Firenze  
Proff. Cambi e Sarsini, III piano. 

 
Orario  

LUN-MAR-MER 10-13 
 

Tel   055/ 2756188 
Fax.  055/ 2756134 

 
E-mail:  

daniela.sarsini@unifi.it 
 

Sito internet. 
www.perfezionamentosarsini.scform.unifi.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELL’EDUCAZIONE E DEI 

PROCESSI CULTURALI E FORMATIVI 
VIA LAURA, 48 - FIRENZE 

 
 

Corso di Aggiornamento professionale 
 

FFFFORMARSI ORMARSI ORMARSI ORMARSI     
ALLA CURA DI SÉ ALLA CURA DI SÉ ALLA CURA DI SÉ ALLA CURA DI SÉ     

 

 

  Prof. Franco Cambi 

     Prof.ssa Daniela Sarsini 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vincent van Gogh  
Uliveto  

1889 Kröller Müller Museum, Otterlo  

 



Tematiche del corso 

 

Le tematiche principali del Corso sono:  
 
- La cura di sé come categoria chiave 

del presente;  

 
- La cura di sé per la formazione del 

soggetto;  

 
- La cura di sé in pedagogia (la sua 

struttura e la sua funzione);  

 
- Le vie della cura di sé (scrittura, 

lettura; etc.).  

 
- Forme pratiche dell’aver cura;  

 

- Aver cura dell’altro.  

 
  

Parteciperanno al Corso di Perfezionamento 

come docenti i seguenti professori: 

 

F. Cambi 

A. Mariani 

D. Sarsini 

L. Toschi 

F. Bacchetti 

R. Certini 

M. Piscitelli 

Obiettivi formativi 

 

 Il corso vuole sviluppare e analizzare il 

tema della cura. In modo particolare si 

intende approfondire i concetti relativi 

alla cura di sé mettendoli in relazione 

alla formazione e autoformazione dei 

soggetti.  

Il corso si pone l’obiettivo di far 

acquisire le necessarie competenze 

relative alla cura sui per gli ambiti delle 

professioni socio educative e di sostegno 

socio-relazionale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendario degli incontri 

 
 

SABATO 18 FEBBRAIO (9-13  ; 15-19) 

DUE RELAZIONI E UN LABORATORIO SU : 

La cura di sé: un paradigma pedagogico 

attuale 

 
SABATO 24 MARZO (9-13  ; 15-19) 

DUE RELAZIONI E UN LABORATORIO SU : 

Modelli e problemi della cura di sé 

 

SABATO 21 APRILE (9-13  ; 15-19) 

PROVA IN ITINERE 

DUE RELAZIONI E UN LABORATORIO SU : 

Modelli e problemi della cura di sé 

 

SABATO 12 MAGGIO (9-13  ; 15-19) 

DUE RELAZIONI E UN LABORATORIO SU : 

Apprendimento e cura di sé 

 


